Posvatna cesta
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po cakrach Egypta

s plavbou po Nilu

Den 1-16.11.2022 v 00,50 odlet z Prahy z letiste Vaclava Havla, p¥ilet do Hurghady 06:05.

Po priletu nas reprezentant Palma Tours Hurghada odveze klimatizovanym mikrobusem
do hotelu Mina Mark Hurghada , kde stravime 2 noci. V hotelu zaciname obédem.
Dojdeme si nekde pobliz hotelu na snidani a nez dostaneme pokoj, miizeme jit na plaz.

Po ubytovani je volné odpoledne k relaxaci u more.

Den 2 —17.11. Hurghada — volny den v hotelu u more - strava all inclusive

Volny den pro relaxaci v hotelu u more — setkani ve skupiné, vzajemné poznavani, sdileni.
V podvecer naladéni se na zamer cesty V ramci vedené meditace.

Den 3 —18.11. check out z hotelu a odjezd v 5 hod. do Asudnu

Snidani si vyzvedneme formou balicku a po cesté zastavime na kavu, WC apod.

Po prijezdu do Asuanu se ubytujeme v unikdtnim nubijském hotelu Artika u Nilu na 2 noci.
Stranka hotelu na FB.

V davnych casech bylo mésto Asudan méstem Khnuma (Chnuma) — boha s berani hlavou. Byl
to biith plodnosti zodpovedny za privedeni novorozencii na svet.

Asudn je vanimadn jako misto nového narozeni — zrozeni, je tedy povaZovin za misto 1. ¢akry
korFenové.


https://minamark.com/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Asu%C3%A1n
https://www.booking.com/hotel/eg/artika.cs.html?auth_success=1
https://www.facebook.com/artikaguesthouse

Vecer pujdeme na prohlidku nubijské vesnice, kde ziji Nubijci dle svych tradic od doby, co
byla dostavéna nubijska prehrada.

V nubijské vesnici se projdeme a nacerpame jeji barevnost do svého Zivota s vedomim, jak
krasny a barevny je zivot. Uvédomime si spojeni s nasimi koreny, predky a miizeme jim
podekovat za Zivot a dary, které jsme od nich dostali. Budete mit mozZnost si na chvili podrzZet
mladeé krokodyla, které temeér v kazdém domé Nubijci odchovavaji uvniti svého obydli.

Miuizete si zde zakoupit levné suvenyry a nechat si namalovat hennou od mistnich Zen
podpiirny symbol vasi cesty....

V nubijské vesnici si dame veceri, posedime, posdilime prozitky, pocity a uvédomeni dne a
poté se presuneme do hotelu.

Den 4 —19.11. Asudn — snidané v hotelu a odjezd do chramu Abu Simbel
Abu Simbel

Tento dvojity chram je zasvécen Ramsesu Il. A jeho Zené Nefertari. V chramu si navnimdte
muzskou a Zenskou energii ve vas. Kterda dominuje? Jaké jsou vyhody jednotlivych energii?

Odpoledne se vratime do Asudnu. Poté je volny
program. Dle dohody se muzeme jit projit na trh
nakoupit koreni, suvenyry atp. Vecer posdilime pocity, proZitky a uvedomeni.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Vysok%C3%A1_Asu%C3%A1nsk%C3%A1_p%C5%99ehrada
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ab%C3%BA_Simbel

Den 5 —20.11. Asudn — snidane v hotelu a check out, odjezd to chramu Philae

Chram Philae je chramem bohyné Isis a je mistem cisté lasky.

Chram je postaven jako odraz lidského téla, pricemz vnejsi cast chramu predstavuje nohy. Jak
vstoupite do chramu, pohybujete se telem vzhuru, dokud nedosahnete k cesminé svatych, k
hlave. Kdyz se spojite s cistou milostnou energii, spoji Se vSechny vase zdanlivé nesourodé

casti dohromady a stavate se celistvymi.

Tento chram spojuje vas systém s nejvyssi a nejcistsi frekvenci lasky. Dava moznost se znovu
narodit do nevinné Cisté lasky, citit se bezpecné a milované.

Navstivime svatyni bohyné Isis, misto, kde je energie této bohyné stdle piitomna.

Po prohlidce chramu se ubytujeme na lodi, kde stravime 3 noci. Odpoledne je volny program.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Philae

Vecer posdilime pocity, proZitky a uvédomeéni, moznd si i zatancime nebo dame meditaci...

Na lodi mame all inclusive stravovani a to, jak stravime cas pri plavbé je na nas. Je dileZité
nechavat vse plynout a také spocinout v tichosti a dovolit si nechat doznit proZitky Z chramu.
Nechci zde prilis organizovat tento cas s respektem ke kazdému ve skupiné. Spolecné sdileni
pocitit, popr. proZitkit a uvédoméni ve skupiné, v Kruhu kazdy den je jedina pravidelna akce,
kterou chci udrzet. Ostatni aktivity jako tanec, meditace apod. nechame plynout, to nelze

naplanovat dopredu. Vzdy se déje presné to, co se dit ma!



Den 6 — 21.11. Snidané na lodi a presun kocarem do chramu Kom ombo

Chram Kom Ombo

Tento typicky dvojity chram
obsahuje 2 strany vseho. Jizni
strana byla postavena pro
Sobka,  ktery  predstavuje &
temné, jinové a negativni;, q T
sever pro Horuse, ktery

predstavuje  svétlo, jang a = R N O T
pozitivni. V Kom Ombo se pripojujete na zacatek kdy bylo vSe sjednocené, bozské a celistve.
Svetlo a tma, nahoru a dolu, pred a po je sjednoceno v jedno.

Kom Ombo umoZituje vasemu télu jakousi rekalibraci a sjednoceni. Prijeti, Ze temné i svétlé

stranky jsou vasi soucdsti.

Kom Ombo je uZasné misto pro obnovu rovnovahy vaseho téla.

Najdete zde téma 2.cakry — sebepiijeti - sebeldska, sebeiicta, p¥ijeti své sexuality a Zenstvi,
Kreativitu a vztahy s muZi | Zenami.

Po navsteve chramu pojedeme zpét na lod’ a poplujeme do pristavu Edfu, kde stravime noc.
Na lodi posdilime prozZitky, pocity a uvédomeéni z chramu. Miizeme si i zatancit, nechame vse
plynout... ono se to bude dit samo, toto nelze planovat dopredu. @

Den 7 —22.11. snidané na lodi a presun kocarem do chramu Edfu

Chram Edfu je zasvécen bohu Horovi. Je jednim z nejkrdsnéjsich zachovanych chramii v
Egypte. Chram ukazuje prastarou bitvu mezi dobrem (vyssi ja) a zlem (nizsi ja).

Chram Edfu je mistem 3. Cakry - centra osobni sily. Zde uklidame strach, kdyz jsme v
negativnim stavu a nemame dostatecnou duveru v sebe, odvahu a viili.

Nyni je ¢as uvolnit strach, ktery vam brdni v boZské lasce, tvoFivosti a projevu hojnosti ve
vaSem Zivoté.

Zde navstivime svatyni boha Hora v zadni éasti chramu, kde je energie boha Hora stdle
velmi piitomnad.


https://en.wikipedia.org/wiki/Temple_of_Kom_Ombo
https://cs.wikipedia.org/wiki/Chr%C3%A1m_v_Edfu

Poté se vratime na lod’ a uzijeme si volné odpoledne. Opét si najdeme cas na spolecné
posezeni, relaxaci, sdileni, tanec, meditaci... uvidime. Do dalsiho rdana poplujeme do Luxoru.

Den 8 — 23.11. dame si posledni snidani na lodi, check out z lodi a vypravime se na celodenni
vylet mikrobusem.

Tento den je novoluni ve stielci. Je to novy zacdtek ve znameni duchovniho stielce a vy
miiZete vyslat sviij zamér, co si piejete do svého Zivota pritahnout.

Chram bohyné Hathor

Dendera na zapadnim brehu reky Nil je jednim z nejuzasnéjsich chramii v celem Egypté. Tento
Chram bohyne Hathor nabizi kombinaci egyptské, recké a rimské kultury. Objevite tichvatné
astronomické scény na stropé chramu a budete ohromeni vsim, co v tomto chramu uvidite,

protoze je to jeden z mala chramii, ktery ma
kamennou strechu a slavnou budovu v horni
casti strechy. Dendera nese energii bohynée
Hathor, bohyni tance, hudby, lasky a
materstvi. Dendera je chram bozské
inspirace, kreativni energie a vdsne, |e
Sablonou radosti, ktera je energeticky
nedotéena a je K dispozici vSem, kteri touzi otevrit a uzdravit své srdce. ZaZijete energii
podzemniho prostoru, ktery slouzil Zenam, ktere nemohly otehotnét. Po pobytu v ném pak zahy
otehotnély. Jak je to mozné? Rozlusteni zahady tohoto prostoru se dozvite na miste...
Podivate se do chramu zrozeni, ktery byl zabavnim mistem pro Zeny, které sem prisly porodit
a bylo o né pecovano po dobu 7 dni po porodu. Ddle pak navstivime svatyni bohyné Isis
S nddhernou energii bezpodminecné lasky, kde bohyné Isis sloZila kousky svého muze Osiria,
kterého nechal jeho bratr zabit Set a rozsekat na 14 kusii, aby se s nim mohla spojit a pocit
syna Hora.

V tomto chrdamu je vSudypiitomnd energie 4. ¢akry — srdecni, centra bezpodminecné lasky,

odpusténi a soucitu.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Dendera

Memnonovy kolosy

Memnonovy kolosy jsou po Abu Simbelu
druhou nejvyssi sochou v Egypte. Drive sochy
zdobily vchod nejvetsiho zadusniho chramu
krale Amenhotepa IIl., ktery byl znicen
zemétresenim.

Alabastrova dilna
Navstivime alabastrovou dilnu, kde mistni obyvatelé rucné vyrabi nadherné dekoracni

predmety, jako vazy a sosky z alabastru. Z dalsich kamenii pak vyrdbi dalsi dekoracni
predmeéty jako klic Zivota, skaraby, pyramidy apod. Je 10 uzasny zazitek trpélivosti, presnosti
a tvorivosti, s jakou svoji praci délaji. Miizete si zde zakoupit jiz zminovany klic Zivota jako
svuj symbol transformace — znovuzrozeni a Zivotadarné energie. Na sviij kli¢ Zivota vam na

pockani vyryji vase jméno. Miizete se zde platit kartou.

e


https://cs.wikipedia.org/wiki/Memnonovy_kolosy
https://en.wikipedia.org/wiki/Ankh

Chram kralovny Hatsepsut

Chram Hatsepsut je
jedinecny zadusni chram a
jedno z nejkrdsnejsich mist
na zapadnim brehu Nilu.
Hatsepsut byla  dcerou
Thutmose I a jeji Zivot byl
naplnén snatky s rodinnymi
prislusniky, které ji byly ku &
prospéchu tak, aby mohla |
viadnout jako jedind Zena-

kralovna Egypta, a to se ji podarzlo celych 23 let

Po navstéve chramu pojedeme do Luxoru do hotelu Hotelu Steigenberger Nile Palace

. kde stravime 1 noc.

Den 9 — 24.11. po snidani v hotelu volny cas, ktery miizete stravit treba u hotelovém bazénu.
Poté check out a ccav 11 hod. odjedeme na navstévu chramu v Karnaku.

Chram Karnak je nejvétsim starovékym
nabozenskym centrem na sveté. Byl staven
po stovky let. Hlavni komplex je zasvécen €
trojici Luxor Amun, Mut a Khonsu s §
mnoha
kaplemi

A

zasveécenymi mnoha dalsim egyptskym bohiim a bohynim.
Karnak nabizi tolik nabidek, ale nejuzasnéjsi z nich je byt
sama sebou a projevit svou silu. Co to znamenda moc? Jakd je
sila, kterou mate?

Svatyné bohyné Sekhmet je pro bézné turisty uzaviena, ale
my jsme zaridili, Ze budete predstaveni mocné bohyni,
samotné Sekhmet, a vybidnuti prijmout jeji silu k zasadnimu
posunu ve vasem zivote.

V Karnaku navstivime jesté svatyni Osiria, boha plodnosti a
urody, kde je jeho energie stale pritomna.

Chram v Karnaku nese energii osobni sily a komunikace, téma 5. cakry. Kdyz svou silu
podporite véedomou komunikaci, budete zarit a stanete se tviurkynemi svého Zivota!


https://cs.wikipedia.org/wiki/Hat%C5%A1epsut
https://www.steigenberger.com/en/hotels/all-hotels/egypt/luxor/steigenberger-nile-palace
mailto:https://cs.wikipedia.org/wiki/Karnak

Po navsteve chramu piijdeme cca. 3km prochdzku Aleji Sfing, cestou bohit ¢i obétni cestou,
jak se tato cesta nazyva, ktera vede do chramu v Luxoru. Je to nadherny energeticky zazitek.
Je to jakoby jste prochazeli energeticky krkem a pousteli viechna omezeni a prekadzky, abyste
mohli v chramu v Luxoru probudit sviij hvézdny potencial. Poté si prohlédneme luxorskych
chram.

Kdo se nebude chtit zucastnit této prochazky, miize prejet mikrobusem a pockat na nas
V Luxoru a pak se pripojit na prohlidku chramu.

Chram v Luxoru

V tomto chramu probudite sviij spici hveézdny potencidl a Napojite se také na jedinecné
informace ve vasi bunécne pameéti, které popisuji vasi nejbdélejsi a nejradostnéjsi formu.

Po navstevé chramu pojedeme na nddrazi a nastoupime do nocniho viaku, ktery nds doveze
do Kdhiry. Kupé jsou dvouliizkové a Cisté. Vecere a snidané je soucasti jizdenky.



https://www.starovekyegypt.net/chramy-v-karnaku/alej-sfing.php

Den 10 — 25.11. Kdhira — navstéva pyramid v Gize a vyrobny vzacnych olejii

Pyramidy v Gize

Po prijezdu do Kdhiry
zahdjime prohlidku  Velke
pyramidy (Kosmicka
jednota). Je znamo, Ze tri
pyramidy na nahorni plosiné
v Gize jsou velmi presnym
zrcadlovym obrazem toho,
cemu rFikame Orionitv pas. Je
znamo, ze pyramidy je presné

st

v souladu se svetovymi smery
severu, jihu, vychodu a zdpadu. V jeho posvatné geometrii je magneticky pulz a absence
vedomi smrti a rozkladu.

Uvniti: Cheopsovy pyramidy si hluboce uvédomite spojeni se svou intuici a boZskym
vedenim. Prohlidka pyramidy predstavuje dalSi uroven piechodu od védomi oddéleni k
védomi jednoty. ProZijete si svou jedinecnost, celistvost a boZi piitomnost. \/ pyramidé se
miiZete sjednotit s hojnosti v§eho, co existuje, ve védomi pravdy, lasky, radosti a blaZenosti.
MuZete zde vnimat téma 6. Cakry — tieti oko, intuice a rovnéZ téma 7. Cakry — boZského
vedeni. Zakladem probuzeni 6. Cakry tietiho oka je nechat se vést svymi pocity, skute¢nost
nejlépe uvidite se zavienyma océima. 7. Cakra je pak napojenim se na vyssi vedeni, odevzdani
se proudu Zivota. Nechat véci plynout a jen tak byt. ProZijete si pocity blaZenosti,
odevzdanosti a plynuti, které uvolni vase télo i mysl.

Poté pojedeme na obéd do mistni restaurace.


https://cs.wikipedia.org/wiki/G%C3%ADzsk%C3%A1_nekropole

Navstéva vyrobny posvdatnych olejii

Po obéde stravime 1-2 hodiny ve vyrobné posvatnych oleju, kde se setkate s jejim majitelem.
Majitel je duchovni muz a takeé lécitel, a Fekne vam 0 historii sedmi posvatnych olejii. Zde jsme
pro vas pripravili velmi specialni darek - osobni vhled a léceni S timto lécitelem.

Muizete si zde zakoupit vonné oleje i cakrové oleje. Lze platit kartou.

Po navsteve vyrobny pojedeme mikrobusem zpét do Hurghady, prijezd kolem 21 hod., check
in do hotelu, kde stravime 1 noc.

Den 11 —26.11. Hurghada

Snidané v hotelu, koupani v mori, relaxace, check out a v 11,30 odjezd na letiste. Odlet ve
14,00 a prilet do Prahy v 17,30.

Tato cesta je bez alkoholu a drog tedy zejména ve dnech, kdy prochazime cakry.
Dat si pivko ¢i sklenicku vina v hotelu v Hurghade pred zacdtkem a na konci cesty nevadi.

V pripadé dotazii mi napiste na mila.hlavkova@seznam.cz nebo zavolejte na 603 410 114.

Tésim se na vas!
Mila Aine Hlavkova

Astrolozka a pruvodkyné k vnitini harmonii


mailto:mila.hlavkova@seznam.cz

